
ЕРЖДАЮ)

Ка.шмыкова

Меню 29 сентября

По МБОУ <Аккиреевская средняlt общеобразовательная школа>

1-4 классы

основное 5-t 1классы

Щопо-гпrительное питание ОВЗ

JФ Наименование блюда Масса калорийность

1 Салат из св. каtryсты с морковъю бOг 36,24
2 ГIлов из говядиЕы с рисом 50/150г 415,89
J Чай с сахаром, с яблоками 180/10/10 45,00
4 хлеб пшеничный 25г 59,00
5 Хлеб ржаной . 20r 40,00

ль наименование блюда Масса ккаJI

1 Куриная цудка отварная 50г 131,00

2 Рис отварной 150г 209,70

3 Чай с сахаром, с яблоками 180/10/10г 45,00

4 хлеб ржаной 30г 59"00

Ns Наименование бrшода Масса KKEIII

l Суп-лапша с Mrtcoм птицы 250/10г |32,55
2 Кисель 200г l2з.60
3 хлеб ржаной 30г 59"40


